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1. ENQUADRAMENTO

Este Plano de Contingéncia visa dar cumprimento ao disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de
02.03.2020, baseado na Orientagdo n.2 006/2020, de 26/02/2020 e Norma n? 15/2020, de 24/07/2020
(atualizada em 19/02/2021) e Norma n? 004/2020, de 23/03/2020 (atualizada em 25/04/2020) da
Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e Orientagdo da DGESTE/DGS para o Ano Letivo 2020/2021.

Este plano fica sujeito a eventuais alteracdes, decorrentes da evolugdo da pandemia. Qualquer
situagdo ndo prevista/ omissa deverd ser abordada com a Diregdo da Escola.

A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), fazendo

referéncia ao ano em que foi descoberta, em 2019.

1.1. Modo de transmissao

O SARS-CoV-2 pode transmitir-se por contacto direto e indireto.

A luz do conhecimento atual pensa-se que o SARS-CoV-2 pode permanecer nas superficies
durante pelo menos 48 horas. Se ndo houver uma limpeza e desinfe¢do adequada, e o aumento da sua

frequéncia, as superficies podem constituir-se como reservatorios de virus e de outros microrganismos.

Via de contacto direto

Via de contacto indireto

Através de goticulas que uma pessoa infetada
transmite pela boca ou nariz quando fala, tosse
ou espirra (sem utilizar as regras de etiqueta
respiratoria), podendo estas entrar diretamente

para a boca ou nariz de uma pessoa que esta

muito proxima (<2metros).

Através das maos, que tocam nas superficies
contaminadas com as goticulas expelidas pelas
pessoas infetadas e que depois sdo levadas a
cara, a boca ou ao nariz inadvertidamente, sem

realizar a higiene das maos.

1.2 Tempo de incubagao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a

exposicado ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

1.3. Sintomas

Os sintomas mais sugestivos da COVID-19 sdo:

e Tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual);

e Febre (temperatura > 38.02C);

e Dificuldade respiratoria.

Contudo, ha casos confirmados de diagndstico laboratorial positivo para SARS-CoV-2 em pessoas
assintomaticas ou com quadros clinicos menos especificos, estando descritos: perda total ou parcial do
olfato e/ou do paladar, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores musculares, dores nas

articulagdes, cansaco, vomitos e diarreia.



2. PLANO DE CONTINGENCIA

De acordo com a Orientagdo ano letivo 2020/2021, devem estar identificados no presente Plano
os circuitos e procedimentos no interior da escola que promovam o distanciamento fisico,
nomeadamente o percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e nos acessos aos locais de
atendimento e convivio como, por exemplo: refeitério, bufete/bar, papelaria, salas de apoio,

polivalente, entradas de pavilhdes e casas de banho (como exemplificadas em anexo).

2.1. Identificagao dos efeitos que a infecao pode causar nos servigos

Durante a vigéncia deste Plano de Contingéncia estdo suspensas, por tempo indeterminado:

e todas as atividades desenvolvidas por terceiros nas instalagdes da Escola, exceto nos periodos
de interrupc¢do das atividades letivas ou atividades desenvolvidas pela Equipa de Saude Escolar
(excetuam-se as obras a realizar na escola sede);

e eventos e reuniGes com numero alargado de pessoas (superior ao nimero maximo de alunos
por turma);

e As visitas de estudo e os eventos envolvendo grandes aglomerados de pessoas, organizados
pela escola e previstos no PAA, sendo alvo de andlise caso acaso.

Em caso de elevado absentismo de profissionais e alunos, com comprometimento do normal
funcionamento da escola definem-se como areas prioritarias a serem asseguradas:

e Seguranga, limpeza e higiene das instalagGes
o Refei¢des dos alunos (refeitdrio e Bar)
e Atividades letivas para os alunos até ao 6.2 ano e para os alunos da Educagdo Inclusiva.

No caso de ndo estarem garantidas as condi¢cGes de funcionamento do Refeitdrio sera
encontrada uma alternativa com o Municipio de Murga.

Ha atividades da escola que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizagdo
de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncia. Sdo
exemplos: reuniGes de grupo, de departamento, de turma, tutorias, mentorias, apoio tutorial especifico,
apoios educativos, salas de preparagao de exames (...)

Privilegia-se a via digital/telefénica para todos os procedimentos administrativos, se possivel,
bem como no contacto com os Encarregados de educagao.

O encerramento da escola apenas serd efetuado se determinado pela DGS ou Autoridade de
Saude Local, bem como pela DGEstE. A Escola comunicard, através dos meios disponiveis, os
fundamentos da decisdo tomada, explicitando o periodo de encerramento.

Em todas as situacBes, a Escola procurard manter os pais e encarregados de educagdo
permanentemente informados, utilizando como meios de comunicagdo a pagina eletrdnica da escola, os

orgdos locais de comunicagdo social (radio e imprensa), a comunicag¢do escrita ou telefénica.



2.2. Responsabilidades
Os alunos, bem como pessoal docente ou ndo docente com sinais sugestivos de COVID-19 ndo
devem apresentar-se na Escola. Devem contactar o SNS 24 (808 24 24 24) e proceder de acordo com as
indicagOes fornecidas, pelos profissionais de saude.
Todos os profissionais/ Encarregados de Educagdo devem reportar a Dire¢do da Escola, uma
situacdo de doenga compativel com a defini¢do de caso confirmado de COVID-19.
Toda a comunidade educativa deve conhecer e cumprir o Cédigo de Conduta adotando as
medidas preventivas, nomeadamente:
e Distanciamento fisico entre pessoas;
e Higiene pessoal: lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
e Utilizagcdo de equipamentos de protecdo individual;
e Controlo ambiental: limpeza e desinfegao;

e  Automonitorizagdo de sintomas.

Serdo implementadas a¢des de capacitagao do pessoal docente e ndo docente, em parceria com
a Equipa de Saude Escolar da UCC de Murga, bem como um plano de acompanhamento e consultoria no

ambito da Covid-19.

2.2.1. Equipa de Coordenacgido do plano na Escola/ Elo de ligagdo com as Entidades de Saude (Saude
Escolar e Unidade de Saude Publica), Autarquias, Segurancga Social e protegdo Civil
e José Alexandre de Sa Pacheco
e Humberto Oscar Parreira do Nascimento

e José Antonio Aires

2.2.2. Equipa de elaboragdo e divulgacdo do Plano
e José Alexandre de Sa Pacheco

e Humberto Oscar Parreira do Nascimento

2.2.3. Equipa Operativa
A equipa operativa estd organizada em duas areas de atuacgdo:
e Apoio ao nivel Pedagodgico;

e Apoio Operacional.

Equipa Pedagdgica
e Coordenadores dos Diretores de Turma
e Diretores de Cursos profissionais
e Coordenadores de Departamento Curricular

e Todos os Diretores de Turma



Equipa Operacional

Nome Fungao
Manuel Cigarro Enc. Pessoal
Lurdes Azevedo Assistente Técnica
Ponto Focal
Nome Fungao
Manuel Cigarro Ponto Focal EBS
Lurdes Azevedo Ponto Focal EB
Fernanda Vilela Ponto focal JI “Amarelinho”

e Ao Ponto Focal deverd ser reportada uma situacdo de doenga na escola com sintomas
sugestivos de COVID-19.

e O Ponto Focal devera, por sua vez, informar a Direcdo da Escola/ Elo de ligagdo e ficard
responsavel por assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia da Escola para caso suspeito.

e O Ponto Focal acompanhard o caso suspeito até a area de isolamento, prestara o apoio
necessario e desencadeard os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia da Escola.

e O Ponto Focal estabelecerd o contacto com o SN24 (808242424) e com o Encarregado de

Educacdo ou familiar da pessoa com suspeita de infecdo.

2.3. Area de isolamento e circuitos

As areas de “isolamento” situam-se no Azul 8A e no Vermelho 6 na Escola Basica e Secundaria,
e Gabinete no JI “Amarelinho” e na Sala de Reunides na Escola Basica. As salas apresentam ventilacdo
natural, e possuem revestimentos lisos e lavaveis. Estas areas estdo equipadas com: telefone; cadeira;
kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco
de plastico); solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA; toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s);
luvas descartaveis e termémetro.

Junto das salas, existem instalagGes sanitdrias devidamente equipadas, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Caso Suspeito.

O circuito para a sala de isolamento deve ser o percurso mais curto, rapido, de modo a evitar
aglomeragdo de pessoas, devidamente divulgado junto de toda a comunidade educativa, seguindo a

sinalética horizontal existente no local.

2.4. Procedimentos Perante a Identificacdo de um Caso Suspeito
e Perante a identificagdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de educagdo e
ensino), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento previamente
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definida e pelos trajetos definidos (com mdscara cirdrgica), ativando o Ponto Focal. O
trabalhador que acompanha/presta assisténcia a pessoa com sintomas, deve colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara cirurgica e luvas descartaveis, para
além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do, assegurando, sempre
que possivel, a distancia de seguranga (superior a 1 metro).

e Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indica¢des fornecidas. Se se tratar
de um aluno, deve ser contactado de imediato do respetivo Encarregado de Educagao.

e A Autoridade de Saude Local (Delegada de Saude Coordenadora, Dr.2 Cristina Sousa; Tim.: 925
598 746) deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem ser fornecidos os dados
(nome, data de nascimento, n? de utente do SNS e contato telefonico) das pessoas que
integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito,
de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de saude publica.

e Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area de
isolamento.

e Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de
plastico e resistente, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/ atilho e
devem ser colocados em contentores coletivos de residuos coletivos, apds 24 horas da sua

produgdo (nunca em ecopontos).

2.4.1. Procedimentos de vigilancia de contactos préximos

O rastreio de contactos consiste em trés passos:

e Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram potencialmente expostas a
goticulas respiratdrias ou secregdes de um caso de COVID-19;

e Avaliacdo dos contactos com estratificacdo de risco, através da investigacdo e comunicagdo
com os contactos identificados;

e Implementagdo de medidas, incluindo o isolamento profilatico e a vigilancia (seguimento e a
monitorizagdo regular dos contactos relativamente a sua sintomatologia).

Para efeitos do rastreio de contactos, o periodo de transmissibilidade estende-se desde 48 horas
antes da data de inicio de sintomas do caso de COVID-19 sintomatico ou da data da colheita do produto
bioldgico do teste laboratorial do caso de COVID-19 assintomatico até ao dia em que é estabelecida a
cura do caso, definida nos termos da Normas 004/2020 e 010/2020 da DGS.

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢cdo. Os contactos de
caso de COVID-19 sdo classificados, de acordo com o seu nivel de exposi¢dao, em exposicao de alto risco
e de baixo risco.

A classificagdo do risco de exposicdo dos contactos é da responsabilidade da Autoridade de

Saude, de acordo com os critérios definidos. A Autoridade de Saude, na avaliacdo individual de risco
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(caso a caso), pode considerar como contacto outras situagdes, assim como alterar a classificagdo do
risco de exposicdo do contacto, nomeadamente quando exista utilizacdo de equipamentos de protegdo

individual ou mascara.

3. Servigos de saude: contactos
e Linha de Saude 24- 808 24 24 24
e Unidade de Saude Publica- 259 302 270
e Equipa de Saude Escolar da UCC de Murga
o Enf.2 Laurinda Alves: 925 598 363



ANEXO | — PROCEDIMENTOS EM AREAS COMUNS

Refeitorio:

a.

Havera periodos de almogo desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de

distanciamento e evitando a concentragdo de alunos;

b. Lavagem/desinfe¢do das mdos antes e apds o consumo de qualquer refei¢do por parte de
qualquer utente;

c. Utilizacdo obrigatdéria de mascara, de acordo com o definido nas orientagdes, exceto no
periodo de refeicao;

d. Talheres e guardanapos serdo fornecidos dentro de embalagem;

e. Higienizagdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizagdo;

f.  Retirados artigos decorativos e outros objetos das mesas;

g. Assegurada uma boa ventilagdo e renovagdo do ar.

Bar/bufete:

a. Serd aumentada a frequéncia de limpeza e higienizagdo apos utilizagdo (balcGes, mesas,
cadeiras);

b. Serdo seguidas as seguintes normas de funcionamento:

o Higienizagdo das maos a entrada e a saida;

o Utilizagdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

o Distanciamento fisico;

o Definida a lotagdo maxima: trés alunos de cada vez devendo os restantes aguardar a
sua vez no polivalente com o distanciamento estipulado;

o Assegurada uma boa ventilagdo e renovac¢do do ar.

Gimnodesportivo:

A utilizagdo deste espago deve obedecer ao disposto na Orientagdo 030/2020 de 29-05-2020 —

“Infraestruturas desportivas e outros espacos onde decorra pratica de exercicio fisico e desporto”,

mediante o tipo de atividade realizada no edificio.

Espacos e equipamentos para pratica de exercicio fisico e desporto

1.
2.

Desinfetar as mados a entrada e saida de cada espaco

Garantir o controlo do acesso apenas nos periodos de aulas de Educacdo Fisica e Desporto
Marcacdo de lugares (por exemplo, marcagées no chdo), de forma a garantir o distanciamento
fisico preconizado

Se necessdrio reconfigurar os diferentes espagos de pratica de exercicio fisico e desporto,
reposicionando, vedando ou removendo equipamentos

N3do é permitido o contato fisico quer entre professores, funcionarios e alunos (exceto em

situacGes de emergéncia ou quando a atividade assim o exigir)



Evitar o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de colchdes, etc.)
Arejar e promover a ventilagdo dos espagos das sessdes entre as aulas, durante pelo menos 20
minutos, abrindo portas ou janelas.

Assegurar a limpeza e higienizagdo dos espagos e equipamentos utilizados entre aulas.

Balneadrios, chuveiros/cabines de duche, sanitarios e bebedouros
A utilizagdo dos balnearios é permitida apenas se for possivel assegurar as condicBes de
distanciamento fisico, higienizagdo, limpeza e desinfe¢do preconizadas na Orientagdo n.2
014/2020 da DGS.
Por serem espacgos de uso comum e com superficies de contato frequente, os balnearios serdo
sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizagdo.
Sera feita com frequéncia a limpeza, higienizacdo e desinfecdo dos cacifos, cabides,
chuveiros/cabines de duche e instalagcdes sanitérias.
A utilizagdo de balnedrios e chuveiros/cabines de duche deve considerar as seguintes
recomendagdes:
a. Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizagdo dos balnearios
e/ou chuveiros/cabines de duche das instalagdes;
b. Deve ser garantida a utilizagdo de chuveiros/cabines de duche que permitam o
distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre utilizadores;
c. Os circuitos de circulagdo de funciondrios e alunos/professores devem, sempre que
possivel, preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;
d. Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveiros/cabines de duche que

podem ser utilizados.

Biblioteca:

A utilizagdo deste espaco deve obedecer ao descrito na Orientacdo n.2 028/2020 de 28-05-2020COVID-

19: FASE DE MITIGACAO - RECUPERACAO Utilizacdo de equipamentos culturais, nomeadamente o ponto

I.2:

A lotagdo maxima serd aquela que garanta o distanciamento fisico entre alunos/funcionarios,
reduzindo a mesma para 50% nas salas de leitura;
Devem ser atribuidos lugares reservados nas salas, de forma a manter o distanciamento de

pelo menos 2 metros entre pessoas que ndo sejam da mesma turma/grupo

Todo o espago escolar tera um Plano de Limpeza e Desinfegdo, de forma a dar cumprimento ao disposto

na Orientacdo n2 014/2020 Orientacdo n2 014/2020 de 21/03/2020 -Limpeza e desinfe¢do de superficies

em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares.


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
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ANEXO 3: FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

profditico

Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxo 2: Atuacdo peronte caso suspeito de COVID-19 em adultos
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Anexo IV

CIRCUITOS NO PAVILHAO AMARELO

Ida para as salas Saida, ida para o pavilhdo central e pavilhdo gimnodesportivo

CIRCUITOS NO PAVILHAO VERMELHO

— |da para as salas — — = Saida e ida para o pavilhdo central e pavilhdo gimnodesportivo
13



CIRCUITOS NOS PAVILHOES AZUL E BRANCO

— |da para as salas — — »Saida e ida para o pavilh3o central e pavilhdo gimnodesportivo

CIRCUITOS NO MONOBLOCO

— |da para as salas — — »Saida e ida para o pavilho central
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CIRCUITOS NO PAVILHAO CENTRAL

| — .
GoogleFarth
o "‘: -
— BE/CRE REFEITORIO ~" BUFETE; PAPELARIA — REPROGRAFIA
—— ENTRADA DO PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE / ACESSO AOS SAE

GoogleEarth
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CIRCUITOS NO JI “AMARELINHO”

t a8
Sk ‘Goggle Earth
—— | v ¥

Deslocacgdo para a escola sede (cantina) - (acompanhados por um colaborador)

ENTRADA/SAIDA

Ida para as salas Saida e ida para a escola sede
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CIRCUITOS PARA DESLOCAGAO AO PAVILHAO MUNICIPAL

.:.‘ . = .T ‘ ;4 b " T L
-

m—p CAMiNho a seguir (acompanhados por um colaborador)
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