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INFORMACAO COVID-19
02 de novembro de 2020

Informamos os casos de COVID-19 (comunicados pela Unidade de satide Publica ACES Douro 1) no

Agrupamento de Escolas de Murca:

Nivel de ensino Casos Em isolamento Turmas em quarentena
confirmados profilatico
Educagdo Pré-Escolar 0 20
1.2 Ciclo 4 47 GA;1.2A;1.2B;3.2B;4.2A;42Be4.2C
g 2.2 Ciclo 4 26 5.2B/5.2D
< 3.2 Ciclo 2 14
Secunddrio 2 16
Docentes 3 11
Assistentes 0 1
Evolugdo dos casos de COVID-19 confirmados no Agrupamento de Escolas de
lg'g de casos Murca (casos acumulados)
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Fonte: Comunicacdes da Unidade de Saude Publica - ACES

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratérias de uma pessoa doente por COVID-19.
Apds esta exposicdao, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo

estes predominantemente de natureza respiratdria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (>389C).
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Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa
doente pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica Local, a implementar as medidas de prevengdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento
de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo
desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servicos de saude por
telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicacdao sera mantida de forma fluida, ndo havendo de momento
necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagdo de sintomas. Para mais

informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt ).

VAMOS TODOS CONTRIBUIR PARA REDUZIR AS SITUACOES QUE PROMOVAM
O CONTAGIO. Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:
e Distanciamento entre pessoas;

e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das mdaos e etiqueta
respiratoria;

e Utilizacao de equipamentos de protecao individual (por exemplo
mascaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos
espacos;

e« Automonitorizacao de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas
com sintomas sugestivos de COVID-19.

Com os melhores cumprimentos,
José Alexandre de Sa Pacheco

Diretor do AE de Murga
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