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INFORMAÇÃO-PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA
Educação Física							               	2021/2022
 Prova CÓDIGO 26 

9º Ano de escolaridade – 3º Ciclo ensino básico (Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho)


1. Introdução
O presente documento visa divulgar as características da prova final de equivalência à frequência do 3º ciclo do ensino básico da disciplina de Educação Física, a realizar em 2022 pelos alunos que se encontram em condições de acesso como autopropostos.
As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação referida e do programa da disciplina. Deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que fiquem devidamente informados sobre a prova que irão realizar.

 
2. Objeto de avaliação 
As provas têm por referência o Currículo Nacional e o Programa da disciplina de Educação Física em vigor.
Estas provas permitem avaliar a aprendizagem e os conteúdos, enquadrados em domínios do Programa da disciplina, passíveis de avaliação em prova prática de duração limitada. A prova avalia a aprendizagem, nos domínios psicomotor e das Atividades Físicas e Desportivas: jogos desportivos coletivos e modalidades individuais abordadas ao longo do Ciclo.


3. Características e estrutura
A prova prática é baseada nas modalidades desportivas e individuais abordadas ao longo do 3º Ciclo, cuja estrutura é a constante nos quadros que se seguem.








3.1. Prova prática

Quadro 1 – Caraterísticas e estrutura da prova prática de Educação Física (prova 26).
	Conteúdos
	Objetivos
	Estrutura da prova
	Cotação

	Atletismo
	1. Correr um percurso 80 metros no menor tempo possível, executando a técnica de partida e de corrida adequada à situação do espaço disponível.
2. Correr um percurso de 1.609 metros no menor tempo possível, mantendo um ritmo constante.
	1. Corrida de velocidade.
2. Corrida da milha.
	20 por cento
(10+10)

	Andebol
	Executar com correção as seguintes ações técnico-táticas:
1. Passe / Receção
2. Remate
3. Enquadramento defensivo
4. Enquadramento ofensivo
	Executar em situação de jogo reduzido as ações técnico-táticas básicas da modalidade:
· Passe (ombro e picado)
· Receção
· Remate em apoio e em suspensão
· Posição base defensiva
· Deslocamentos defensivos
· Penetrações sucessivas
· Bloqueio
	20 por cento
 (5+5+5+5)

	Basquetebol
	Executar com correção as seguintes ações técnico-táticas:
1. Passe / Receção
2. Lançamentos
3. Enquadramento defensivo
4. Enquadramento ofensivo
	Executar em situação de jogo reduzido as ações técnico-táticas básicas da modalidade:
· Passe (ombro e picado)
· Receção
· Lançamento em suspensão e na passada
· Posição base defensiva
· Deslocamentos defensivos
· Desmarcação
· Bloqueio
	20 por cento
 (5+5+5+5)

	Voleibol
	Executar com correção as seguintes ações técnico-táticas:
1. Passe de dedos / Manchete
2. Remate 
3. Bloco
4. Serviço
	Executar em situação de jogo reduzido as ações técnico-táticas básicas da modalidade:
· Passe de dedos e manchete
· Remate em apoio e em suspensão
· Bloco duplo com deslocação
· Serviço por baixo e por cima (tipo ténis)
	20 por cento
 (5+5+5+5)

	Futsal
	Executar com correção as seguintes ações técnico-táticas:
1. Passe / Receção
2. Remate 
3. Enquadramento defensivo
4. Enquadramento ofensivo
	Executar em situação de jogo reduzido as ações técnico-táticas básicas da modalidade:
· Passe / receção
· Remate com a biqueira e peito do pé
· Contenção e cobertura defensiva
· Contenção e cobertura ofensiva
	20 por cento
(5+5+5+5)









4.  Critérios Gerais de Classificação

4.1. Prova prática
Para a prova prática a execução técnica será avaliada pela forma como se desenvolve a tarefa e pelo grau de consecução do objetivo dessa mesma tarefa.
A prova prática será cotada na escala percentual de 0 – 100 sendo a classificação final das provas expressa na escala de níveis de 1 a 5.




5. Duração
[bookmark: _GoBack]A prova tem a duração de quarenta e cinco (45) minutos.


	


6. Material autorizado

6.1. Prova prática

O material indispensável para a realização da prova prática é o seguinte:
· Sapatilhas;
· Fato de treino ou calções;
· Camisola desportiva.
Todo o restante material desportivo necessário para a realização desta prova será o mesmo fornecido pelo estabelecimento de ensino.
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